
総合判定 備考欄
保険 業種純利益 1

連続増配
12 期 連続

非減配
21 期 連続

直近25期の赤字回数 0

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ 利益成長に応じ持続的に増配
△：４・３ 配当性向 40% 以上
×：２・１・０ 平均的な修正純利益

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 〇
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 -32%

企業情報 ③赤字履歴 〇

ｺﾛﾅ時騰落率 -15%
2020.3月月足チャート

無

4月20日 時点株価

株 株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 3 月 株以上

配当金 121 円 規模 大型
2.61
3.41

損保で首位級。東京海上日動を主体に生保、金融。海外保険事業を拡大。

株価 4,638 円 時価総額 5 兆円以上

判
定

ｲ
ﾏ
ｲ
ﾁ

△

3

割安判定 0

配当判定 1

業績・財務判定 2

分類 ﾃﾞｨﾌｪﾝｼﾌﾞ 規模 大型保険コード 8766 銘柄名 東京海上ホールディングス 業種

0

1

2

3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ



◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 81 PER 13.7 5年平均 15.05 低い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 8
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0
PBR 2.07 5年平均 1.14 高い ミックス 28.29 5年平均 16.93 高い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 11 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 11
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0

判
定

× 判
定

×

判
定

×

5年平均より 5年平均より

×判
定

0 点割安判定 ×
5年平均より
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待はないよ！
株で
円相当

直近１０期の増配率

3
直近10年で最も高配当 3 ◎
直近10年で2・3番目 2 〇
直近10年で4・5番目 1 △
直近10年で5番目以降 0 ×

直近10年で
9 番目の配当利回り 0

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 4.55%
現在利回り 2.61%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 低い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 4.2%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 低い
70％以上 0 × 2 0 0#DIV/0!

判
定

× 優待利回り(最低) 判
定

×〇判
定

判
定

×

判
定

◎
5.2 倍

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

配当判定 △ 5 点
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 8% 純利益率前年比 3.71% ☑ EPS前年比 81.1% 5年平均比 135%

☑ 純利益前年比 78.0%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 3

☑ 自己資本比率は30％未満で財務面にかなり不安があるね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 3 30％未満 0 × 0

◎ 判
定

×判
定

判
定

◎

自己資本比率

自己資本比率 14.80%

EPS推移

業績・財務判定 〇 6 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移
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つみたてちゃんどっとこむ



総合判定 備考欄
保険 業種純利益 2

連続増配
期 連続

非減配
14 期 連続

直近25期の赤字回数 0

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ 原則減配しない
△：４・３ 配当性向 40% 以上
×：２・１・０

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 〇
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 未上場

企業情報 ③赤字履歴 〇

ｺﾛﾅ時騰落率 -12%
2020.3月月足チャート

無

4月20日 時点株価 https://www.dai-ichi-life-hd.com/investor/pdf/event_006.pdf 2027.3月期迄の中期経営計画 3月29日 配当金増額修正

株 株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 3 月 株以上

配当金 106 円 規模 大型
3.09
3.88

国内生保大手。株主数は国内最多。契約者数約800万人。海外急拡大。

株価 3,433 円 時価総額 3 兆円以上

判
定

ｲ
ﾏ
ｲ
ﾁ

△

3

割安判定 0

配当判定 1

業績・財務判定 2

分類 ﾃﾞｨﾌｪﾝｼﾌﾞ 規模 大型保険コード 8750 銘柄名 第一生命ホールディングス 業種

0

1

2

3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ

https://www.dai-ichi-life-hd.com/investor/pdf/event_006.pdf


◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 71 PER 11.9 5年平均 15.72 低い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 7
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0
PBR 1.09 5年平均 0.53 高い ミックス 12.94 5年平均 7.49 高い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 11 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 9
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0

判
定

× 判
定

×

判
定

×

5年平均より 5年平均より

×判
定

0 点割安判定 ×
5年平均より
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待はないよ！
株で
円相当

直近１０期の増配率

3
直近10年で最も高配当 3 ◎
直近10年で2・3番目 2 〇
直近10年で4・5番目 1 △
直近10年で5番目以降 0 ×

直近10年で
6 番目の配当利回り 0

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 4.79%
現在利回り 3.09%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 低い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 3.7%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 低い
70％以上 0 × 2 0 0#DIV/0!

判
定

× 優待利回り(最低) 判
定

×〇判
定

判
定

×

判
定

◎
5.3 倍

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

配当判定 △ 5 点
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 7% 純利益率前年比 0.66% ☑ EPS前年比 52.6% 5年平均比 29%

☑ 純利益前年比 42.0%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 3

☑ 自己資本比率は30％未満で財務面にかなり不安があるね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 3 30％未満 0 × 0

◎ 判
定

×判
定

判
定

◎

自己資本比率

自己資本比率 4.50%

EPS推移

業績・財務判定 〇 6 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移
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つみたてちゃんどっとこむ



総合判定 備考欄
保険 業種純利益 3

連続増配
11 期 連続

非減配
15 期 連続

直近25期の赤字回数 1

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ 還元ﾍﾞｰｽ利益の50％
△：４・３
×：２・１・０

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 〇
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 -18%

企業情報 ③赤字履歴 ×

ｺﾛﾅ時騰落率 -13%
2020.3月月足チャート

無

4月20日 時点株価

株 株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 3 月 株以上

配当金 80 円 規模 大型
2.99
3.78

損保首位級。傘下に三井住友海上、あいおいニッセイ同和損保。海外を拡大。

株価 2,679 円 時価総額 2 兆円以上

判
定

ｲ
ﾏ
ｲ
ﾁ

△

3

割安判定 0

配当判定 1

業績・財務判定 2

分類 ﾃﾞｨﾌｪﾝｼﾌﾞ 規模 大型保険コード 8725 銘柄名 MS&ADインシュアランス 業種
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3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ



◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 89 PER 12.2 5年平均 10.80 高い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 7
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0
PBR 1.10 5年平均 0.68 高い ミックス 13.47 5年平均 7.36 高い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 11 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 11
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0

判
定

× 判
定

×

判
定

×

5年平均より 5年平均より

×判
定

0 点割安判定 ×
5年平均より
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待はないよ！
株で
円相当

直近１０期の増配率

3
直近10年で最も高配当 3 ◎
直近10年で2・3番目 2 〇
直近10年で4・5番目 1 △
直近10年で5番目以降 0 ×

直近10年で
8 番目の配当利回り 0

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 4.96%
現在利回り 2.99%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 低い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 4.7%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 低い
70％以上 0 × 2 0 0#DIV/0!

判
定

× 優待利回り(最低) 判
定

×〇判
定

判
定

×

判
定

◎
4.3 倍

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

配当判定 △ 5 点
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 5% 純利益率前年比 3.29% ☑ EPS前年比 119.9% 5年平均比 105%

☑ 純利益前年比 116.7%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 3

☑ 自己資本比率は30％未満で財務面にかなり不安があるね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 3 30％未満 0 × 0

◎ 判
定

×判
定

判
定

◎

自己資本比率

自己資本比率 14.90%

EPS推移

業績・財務判定 〇 6 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移

2.1% 2.9% 3.6% 3.9% 3.0% 3.5% 2.8% 3.0% 5.1% 3.1% 6.4%
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総合判定 備考欄
保険 業種純利益 5

連続増配
10 期 連続

非減配
11 期 連続

直近25期の赤字回数 5

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ 修正連結利益 50 ％
△：４・３
×：２・１・０

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 〇
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 未上場

企業情報 ③赤字履歴 ×

ｺﾛﾅ時騰落率 -17%
2020.3月月足チャート

無
ビッグモーター問題

4月20日 時点株価

株 株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 3 月 株以上

配当金 100 円 規模 大型
3.31
4.11

損保3強の一角。損保ジャパンと日本興亜が合併。海外、介護・ヘルスケアを拡大。

株価 3,021 円 時価総額 2 兆円以上

判
定

ｲ
ﾏ
ｲ
ﾁ

△

4

割安判定 0

配当判定 2

業績・財務判定 2

分類 ー 規模 大型保険コード 8630 銘柄名 SOMPOホールディングス 業種

0

1

2

3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ



◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 84 PER 9.2 5年平均 21.31 低い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 3
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

0 直近10年で5番目以降 ０点 × 2
PBR 1.16 5年平均 0.85 高い ミックス 10.72 5年平均 18.61 低い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 11 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 8
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0

判
定

× 判
定

×

判
定

〇

5年平均より 5年平均より

×判
定

2 点割安判定 ×
5年平均より

24.8 28.1

8.1 9.7 11.8 10.4 10.0 10.7 8.4

67.1
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◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待はないよ！
株で
円相当

直近１０期の増配率

3
直近10年で最も高配当 3 ◎
直近10年で2・3番目 2 〇
直近10年で4・5番目 1 △
直近10年で5番目以降 0 ×

直近10年で
5 番目の配当利回り 1

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 4.49%
現在利回り 3.31%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 低い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 4.1%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 低い
70％以上 0 × 2 0 0#DIV/0!

判
定

× 優待利回り(最低) 判
定

×〇判
定

判
定

△

判
定

◎
5.0 倍

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

配当判定 〇 6 点
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◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 -1% 純利益率前年比 6.51% ☑ EPS前年比 1157.1% 5年平均比 166%

☑ 純利益前年比 1126.7%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 3

☑ 自己資本比率は30％未満で財務面にかなり不安があるね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 2 30％未満 0 × 0

〇 判
定

×判
定

判
定

◎

自己資本比率

自己資本比率 17.80%

EPS推移

業績・財務判定 〇 5 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移
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