
総合判定 備考欄
食料品 業種純利益 1

連続増配
3 期 連続

非減配
3 期 連続

直近25期の赤字回数 1

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ 配当性向 75%
△：４・３ ±5％程度の範囲内
×：２・１・０

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 ×
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 -56%

企業情報 ③赤字履歴 ×

ｺﾛﾅ時騰落率 -7%
2020.3月月足チャート

無

4月20日 時点株価

株 株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 12 月 株以上

配当金 194 円 規模 大型
4.76
5.56

たばこ製造を独占。M&Aで海外たばこ。加熱式も注力。医薬・食品なども。

株価 4,072 円 時価総額 5 兆円以上

判
定

割
高

×

2

割安判定 0

配当判定 0

業績・財務判定 2

分類 景気敏感 規模 大型食料品業コード 2914 銘柄名 JT（日本たばこ産業） 業種

0

1

2

3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ



◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 82 PER 15.9 5年平均 12.12 高い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 6
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0
PBR 1.89 5年平均 1.58 高い ミックス 29.99 5年平均 19.27 高い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 6 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 6
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0

判
定

× 判
定

×

判
定

×

5年平均より 5年平均より

×判
定

0 点割安判定 ×
5年平均より
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待はないよ！
株で
円相当

直近１０期の増配率

2
直近10年で最も高配当 3 ◎
直近10年で2・3番目 2 〇
直近10年で4・5番目 1 △
直近10年で5番目以降 0 ×

直近10年で
7 番目の配当利回り 0

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 7.72%
現在利回り 4.76%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 低い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 6.4%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 低い
70％以上 0 × 0 0 0#DIV/0!

判
定

× 優待利回り(最低) 判
定

××判
定

判
定

×

判
定

〇
1.9 倍

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

配当判定 × 2 点
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 6% 営業利益率前年比 -2.18% ☑ EPS前年比 -5.7% 5年平均比 18%

☑ 営業利益前年比 -3.6% 純利益前年比 -5.7%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 2

☑ 自己資本比率は50％以上で好財務企業だね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 1 30％未満 0 × 2

△ 判
定

〇判
定

判
定

〇

自己資本比率

自己資本比率 52.60%

EPS推移

業績・財務判定 〇 5 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移
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つみたてちゃんどっとこむ



総合判定 備考欄
食料品 業種純利益 2

連続増配
17 期 連続

非減配
40 期 以上

直近25期の赤字回数 1

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ 配当性向 40%
△：４・３ 2025年までに目指す
×：２・１・０

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 〇
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 -19%

企業情報 ③赤字履歴 ×

ｺﾛﾅ時騰落率 -15%
2020.3月月足チャート

有
100

4月20日 時点株価

株 株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 12 月 株以上

配当金 132 円 規模 大型
2.49
3.29

ビール事業大手。傘下にアサヒ飲料、カルピス、ニッカなど。欧州ビール事業は再編。

株価 5,299 円 時価総額 2 兆円以上

判
定

割
安

〇

6

割安判定 2

配当判定 2

業績・財務判定 2

分類 ﾃﾞｨﾌｪﾝｼﾌﾞ 規模 大型食料品業コード 2502 銘柄名 アサヒグループホールディングス 業種

0

1

2

3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ



◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 59 PER 14.1 5年平均 16.49 低い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 3
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

1 直近10年で5番目以降 ０点 × 2
PBR 1.09 5年平均 1.35 低い ミックス 15.37 5年平均 22.43 低い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 2 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 2
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 2 直近10年で5番目以降 ０点 × 2

判
定

〇 判
定

〇

判
定

〇

5年平均より 5年平均より

△判
定

7 点割安判定 〇
5年平均より
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待は下記の通りだよ！
100 株で 飲料食糧

1,000 円相当

保有株数 500 株以上
2,000 円相当

保有株数 1,000 株以上
3,000 円相当

直近１０期の増配率

3
直近10年で最も高配当 3 ◎
直近10年で2・3番目 2 〇
直近10年で4・5番目 1 △
直近10年で5番目以降 0 ×

直近10年で
3 番目の配当利回り 2

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 2.85%
現在利回り 2.49%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 低い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 2.4%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 高い
70％以上 0 × 2 1 10.19%

判
定

〇 優待利回り(最低) 判
定

〇〇判
定

判
定

〇

判
定

◎
2.9 倍

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

配当判定 〇 9 点
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 3% 営業利益率前年比 0.77% ☑ EPS前年比 16.1% 5年平均比 31%

☑ 営業利益前年比 11.4% 純利益前年比 16.1%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 3

☑ 自己資本比率は50％未満で財務面に少し不安があるね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 3 30％未満 0 × 1

◎ 判
定

△判
定

判
定

◎

自己資本比率

自己資本比率 46.50%

EPS推移

業績・財務判定 〇 7 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移
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つみたてちゃんどっとこむ



総合判定 備考欄
食料品 業種純利益 3

連続増配
期 連続

非減配
40 期 以上

※普通配当
直近25期の赤字回数 1

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ 配当性向 40% 以上
△：４・３
×：２・１・０

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 〇
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 -28%

企業情報 ③赤字履歴 ×

ｺﾛﾅ時騰落率 3%
2020.3月月足チャート

有
100

4月20日 時点株価

株 株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 12 月 株以上

配当金 71 円 規模 大型
3.20
4.00

ビール大手。発泡酒で首位。医薬品強化し多角化推進。豪、アジアに展開。

株価 2,216 円 時価総額 1 兆円以上

判
定

割
安

〇

5

割安判定 1

配当判定 2

業績・財務判定 2

分類 ﾃﾞｨﾌｪﾝｼﾌﾞ 規模 大型食料品業コード 2503 銘柄名 キリンホールディングス 業種

0
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3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ



◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 51 PER 13.7 5年平均 23.27 低い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 5
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

1 直近10年で5番目以降 ０点 × 1
PBR 1.58 5年平均 1.92 低い ミックス 21.69 5年平均 47.26 低い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 4 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 2
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 1 直近10年で5番目以降 ０点 × 2

判
定

△ 判
定

〇

判
定

△

5年平均より 5年平均より

△判
定

5 点割安判定 △
5年平均より
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待は下記の通りだよ！
100 株で 選択可

1,000 円相当

①一番搾り詰め合わせセット（合計4本）

②清涼飲料の詰め合わせ（合計7本）
③機能性表示食品
④キリンシティお食事券（1,000円相当）
⑤サッカー日本代表応援グッズ：タオルマフラー

直近１０期の増配率 ⑥「キリン飲酒運転根絶募金」へのご寄付（1,000円）

保有株数 1,000 株以上

2 (3,000)円相当

直近10年で最も高配当 3 ◎ ①一番搾り詰め合わせセット（合計12本）

直近10年で2・3番目 2 〇 ②清涼飲料の詰め合わせ（合計18本）

直近10年で4・5番目 1 △ ③メルシャンワイン詰め合わせ

直近10年で5番目以降 0 × ④機能性表示食品
⑤キリンシティお食事券（3,000円相当）

直近10年で ⑥サッカー日本代表応援グッズ：タオルマフラー＋Tシャツ

4 番目の配当利回り 1 ⑦「キリン飲酒運転根絶募金」へのご寄付（3,000円）

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 2.99%
現在利回り 3.20%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 高い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 3.1%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 高い
70％以上 0 × 2 2 10.45%

判
定

◎ 優待利回り(最低) 判
定

〇〇判
定

判
定

△

判
定

〇
1.9 倍

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

配当判定 〇 8 点
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 6% 営業利益率前年比 0.89% ☑ EPS前年比 16.2% 5年平均比 62%

☑ 営業利益前年比 19.8% 純利益前年比 16.2%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 3

☑ 自己資本比率は50％未満で財務面に少し不安があるね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 3 30％未満 0 × 1

◎ 判
定

△判
定

判
定

◎

自己資本比率

自己資本比率 39.50%

EPS推移

業績・財務判定 〇 7 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移

5.2% 5.7% 6.8%
11.3% 10.3%
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つみたてちゃんどっとこむ



総合判定 備考欄
業種純利益

連続増配
8 期 連続

非減配
9 期 連続

直近25期の赤字回数 0

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ 配当性向 40% 以上
△：４・３ 2025年度まで
×：２・１・０

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 ×
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 -17%

企業情報 ③赤字履歴 〇

ｺﾛﾅ時騰落率 -2%
2020.3月月足チャート

無

4月20日 時点株価

株 株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 3 月 株以上

配当金 176 円 規模 小型
3.50
4.30

三菱商事系の製粉準大手。子会社通じ、ケンタッキーなど外食FCも注力。

株価 5,030 円 時価総額 1,000 億円未満

判
定

割
安

〇

5

割安判定 0

配当判定 2

業績・財務判定 3

分類 ﾃﾞｨﾌｪﾝｼﾌﾞ 規模 小型食料品コード 2003 銘柄名 日東富士製粉 業種

0

1

2

3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ



◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 60 PER 11.5 5年平均 9.50 高い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 9
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0
PBR 0.94 5年平均 0.86 高い ミックス 10.80 5年平均 8.28 高い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 10 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 10
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0

判
定

× 判
定

×

判
定

×

5年平均より 5年平均より

×判
定

0 点割安判定 ×
5年平均より
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待はないよ！
株で
円相当

直近１０期の増配率

3
直近10年で最も高配当 3 ◎
直近10年で2・3番目 2 〇
直近10年で4・5番目 1 △
直近10年で5番目以降 0 ×

直近10年で
4 番目の配当利回り 1

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 3.84%
現在利回り 3.50%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 低い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 3.5%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 高い
70％以上 0 × 2 1 0#DIV/0!

判
定

〇 優待利回り(最低) 判
定

×〇判
定

判
定

△

判
定

◎
3.5 倍

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

配当判定 〇 7 点
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 6% 営業利益率前年比 -0.59% ☑ EPS前年比 0.9% 5年平均比 12%

☑ 営業利益前年比 -1.9% 純利益前年比 0.9%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 3

☑ 自己資本比率は70％以上で超好財務企業だね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 2 30％未満 0 × 3

〇 判
定

◎判
定

判
定

◎

自己資本比率

自己資本比率 74.50%

EPS推移

業績・財務判定 ◎ 8 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移
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つみたてちゃんどっとこむ



総合判定 備考欄
業種純利益

連続増配
4 期 連続

非減配
5 期 連続

直近25期の赤字回数 0

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ DOE採用 2.30%
△：４・３
×：２・１・０

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 ×
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 19%

企業情報 ③赤字履歴 〇

ｺﾛﾅ時騰落率 -7%
2020.3月月足チャート

有
100

4月20日 時点株価 2/1下方修正

株 株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 3 月 株以上

配当金 112 円 規模 大型
2.18
2.97

食肉総合メーカー。ハム・ソーセージで最大手。飼育・加工・販売まで一貫体制が強み。

株価 5,149 円 時価総額 1 兆円未満

判
定

ｲ
ﾏ
ｲ
ﾁ

△

4

割安判定 0

配当判定 2

業績・財務判定 2

分類 ﾃﾞｨﾌｪﾝｼﾌﾞ 規模 大型食料品業コード 2282 銘柄名 日本ハム 業種

0

1

2

3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ



◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 65 PER 19.6 5年平均 17.88 高い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 7
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0
PBR 1.02 5年平均 0.96 高い ミックス 19.95 5年平均 16.97 高い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 5 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 7
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 1 直近10年で5番目以降 ０点 × 0

判
定

△ 判
定

×

判
定

×

5年平均より 5年平均より

×判
定

1 点割安判定 ×
5年平均より
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待は下記の通りだよ！
100 株で グループ商品

3,000 円相当

保有株数 500 株以上
保有期間 3 年未満
ｸﾞﾙｰﾌﾟ商品 5,000 円相当 3・9月末
保有期間 3 年以上
ｸﾞﾙｰﾌﾟ商品 7,500 円相当 3・9月末

直近１０期の増配率 保有期間 5 年以上
ｸﾞﾙｰﾌﾟ商品 10,000 円相当 3・9月末

3
直近10年で最も高配当 3 ◎
直近10年で2・3番目 2 〇
直近10年で4・5番目 1 △
直近10年で5番目以降 0 ×

直近10年で
7 番目の配当利回り 0

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 2.39%
現在利回り 2.18%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 低い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 2.4%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 低い
70％以上 0 × 2 0 10.58%

判
定

× 優待利回り(最低) 判
定

〇〇判
定

判
定

×

判
定

◎
1.5 倍

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

配当判定 〇 6 点
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 3% 営業利益率前年比 0.76% ☑ EPS前年比 62.0% 5年平均比 0%

☑ 営業利益前年比 0.0% 純利益前年比 62.3%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 2

☑ 自己資本比率は50％以上で好財務企業だね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 3 30％未満 0 × 2

◎ 判
定

〇判
定

判
定

〇

自己資本比率

自己資本比率 54.10%

EPS推移

業績・財務判定 〇 7 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移

2.2% 2.6% 1.8% 2.9% 3.0% 1.6% 1.6% 2.9% 4.2% 1.3% 2.1%

0%

25%

50%

75%

100%

1,000,000

1,050,000

1,100,000

1,150,000

1,200,000

1,250,000

1,300,000

1,350,000

10期前 9期前 8期前 7期前 6期前 5期前 4期前 3期前 2期前 前期 当期予

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

10期前 9期前 8期前 7期前 6期前 5期前 4期前 3期前 2期前 前期 当期予

244

305

214

344 352

183 187

318

470

162

263

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

10期前 9期前 8期前 7期前 6期前 5期前 4期前 3期前 2期前 前期 当期予

つみたてちゃんどっとこむ



総合判定 備考欄
業種純利益

連続増配
12 期 連続

非減配
20 期 連続

直近25期の赤字回数 1

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ DOE採用 2.50%
△：４・３
×：２・１・０

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 〇
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 -14%

企業情報 ③赤字履歴 ×

ｺﾛﾅ時騰落率 0.10%
2020.3月月足チャート

有
100

4月20日 時点株価

株 株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 2 月 株以上

配当金 89 円 規模 中型
2.96
3.76

牛肉・ホルモン輸入の先駆。「こてっちゃん」が主力。焼き肉店も。丸紅と親密。

株価 3,005 円 時価総額 3,000 億円未満

判
定

割
安

〇

5

割安判定 1

配当判定 3

業績・財務判定 1

分類 ﾃﾞｨﾌｪﾝｼﾌﾞ 規模 中型食料品コード 2292 銘柄名 S Foods 業種

0

1

2

3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ



◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 56 PER 11.9 5年平均 9.85 高い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 6
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

1 直近10年で5番目以降 ０点 × 0
PBR 0.80 5年平均 0.99 低い ミックス 9.50 5年平均 9.73 低い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 1 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 3
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 3 直近10年で5番目以降 ０点 × 2

判
定

◎ 判
定

〇

判
定

×

5年平均より 5年平均より

△判
定

6 点割安判定 △
5年平均より
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待は下記の通りだよ！
500 株で 自社製品

3,000 円相当

保有株数 100 株以上
自社製品を優待価格で購入可能 2･8月
保有株数 500 株以上
自社製品 3,000 円相当 2月
保有株数 2,000 株以上

直近１０期の増配率 国産牛or国産豚肉
10,000 円相当 2月

3
直近10年で最も高配当 3 ◎
直近10年で2・3番目 2 〇
直近10年で4・5番目 1 △
直近10年で5番目以降 0 ×

直近10年で
1 番目の配当利回り 3

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 2.68%
現在利回り 2.96%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 高い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 2.4%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 高い
70％以上 0 × 2 2 10.20%

判
定

◎ 優待利回り(最低) 判
定

〇〇判
定

判
定

◎

判
定

◎
3.2 倍

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

配当判定 ◎ 11 点
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 5% 営業利益率前年比 -0.40% ☑ EPS前年比 -11.9% 5年平均比 -17%

☑ 営業利益前年比 -9.3% 純利益前年比 -11.8%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 0

☑ 自己資本比率は50％以上で好財務企業だね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 1 30％未満 0 × 2

△ 判
定

〇判
定

判
定

×

自己資本比率

自己資本比率 53.00%

EPS推移

業績・財務判定 △ 3 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移
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つみたてちゃんどっとこむ



総合判定 備考欄
業種純利益

連続増配
3 期 連続

非減配
25 期 連続

直近25期の赤字回数 2

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ 配当性向 40% 目安
△：４・３
×：２・１・０

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 〇
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 24%

企業情報 ③赤字履歴 ×

ｺﾛﾅ時騰落率 9%
2020.3月月足チャート

有
100

4月20日 時点株価 ごま油カルテル問題

株 株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 3 月 株以上

配当金 150 円 規模 中型
3.02
3.82

食用油大手。日清、リノール、ニッコーが統合。家庭用高シェア。美容、健康、介護食品も。

株価 4,965 円 時価総額 3,000 億円未満

判
定

割
安

〇

5

割安判定 0

配当判定 3

業績・財務判定 2

分類 超DF 規模 中型食料品コード 2602 銘柄名 日清オイリオグループ 業種

0

1

2

3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ



◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 82 PER 11.9 5年平均 11.83 高い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 4
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

0 直近10年で5番目以降 ０点 × 1
PBR 0.92 5年平均 0.73 高い ミックス 10.98 5年平均 8.82 高い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 11 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 7
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0

判
定

× 判
定

×

判
定

△

5年平均より 5年平均より

×判
定

1 点割安判定 ×
5年平均より
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待は下記の通りだよ！
100 株で

1,500 円相当

保有株数 200 株以上
自社製品 3,000 円相当

直近１０期の増配率

3
直近10年で最も高配当 3 ◎
直近10年で2・3番目 2 〇
直近10年で4・5番目 1 △
直近10年で5番目以降 0 ×

直近10年で
3 番目の配当利回り 2

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 2.19%
現在利回り 3.02%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 高い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 2.8%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 高い
70％以上 0 × 2 2 10.30%

判
定

◎ 優待利回り(最低) 判
定

〇〇判
定

判
定

〇

判
定

◎
3.0 倍

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

配当判定 ◎ 10 点
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 -8% 営業利益率前年比 1.11% ☑ EPS前年比 21.0% 5年平均比 49%

☑ 営業利益前年比 26.7% 純利益前年比 21.0%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 3

☑ 自己資本比率は50％未満で財務面に少し不安があるね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 2 30％未満 0 × 1

〇 判
定

△判
定

判
定

◎

自己資本比率

自己資本比率 44.80%

EPS推移

業績・財務判定 〇 6 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移
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つみたてちゃんどっとこむ



総合判定 備考欄
業種純利益

連続増配
期 連続

非減配
33 期 連続

※普通配当
直近25期の赤字回数 1

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ 1株配当45円以上
△：４・３ 配当性向 35% 以上
×：２・１・０

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 〇
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 6%

企業情報 ③赤字履歴 ×

ｺﾛﾅ時騰落率 9%
2020.3月月足チャート

有
100

4月20日 時点株価 4月5日 上方修正

株 株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 11 月 株以上

配当金 50 円 規模 大型
1.63
2.43

マヨネーズ・ドレッシング最大手。サラダ・惣菜も。医・介護食やファインケミカルにも展開。

株価 3,064 円 時価総額 3,000 億円以上

判
定

ｲ
ﾏ
ｲ
ﾁ

△

4

割安判定 0

配当判定 1

業績・財務判定 3

分類 超DF 規模 大型食料品コード 2809 銘柄名 キユーピー 業種

0

1

2

3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ



◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 65 PER 24.5 5年平均 22.38 高い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 8
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0
PBR 1.50 5年平均 1.33 高い ミックス 36.71 5年平均 29.51 高い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 6 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 7
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0

判
定

× 判
定

×

判
定

×

5年平均より 5年平均より

×判
定

0 点割安判定 ×
5年平均より
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待は下記の通りだよ！
100 株で 自社製品

1,000 円相当 半年以上保有

保有株数 100 株以上
保有期間 3 年以上
自社製品 1500 円相当
保有株数 500 株以上
保有期間 0.5 年以上

直近１０期の増配率 自社製品 3000 円相当
保有株数 500 株以上

2 保有期間 3 年以上
直近10年で最も高配当 3 ◎ 自社製品 5000 円相当
直近10年で2・3番目 2 〇
直近10年で4・5番目 1 △
直近10年で5番目以降 0 ×

直近10年で
6 番目の配当利回り 0

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 2.08%
現在利回り 1.63%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 低い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 1.9%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 低い
70％以上 0 × 2 0 10.33%

判
定

× 優待利回り(最低) 判
定

〇〇判
定

判
定

×

判
定

〇
2.2 倍

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

配当判定 △ 5 点
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つみたてちゃんどっとこむ



◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 5% 営業利益率前年比 2.13% ☑ EPS前年比 32.1% 5年平均比 14%

☑ 営業利益前年比 57.4% 純利益前年比 32.1%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 3

☑ 自己資本比率は50％以上で好財務企業だね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 3 30％未満 0 × 2

◎ 判
定

〇判
定

判
定

◎

自己資本比率

自己資本比率 68.70%

EPS推移

業績・財務判定 ◎ 8 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移
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つみたてちゃんどっとこむ



総合判定 備考欄
業種純利益

連続増配
4 期 連続

非減配
25 期 連続

直近25期の赤字回数 2

◎：９・８ 株主還元方針
〇：７・６・５ 累進配当（中経計画）
△：４・３ 総還元性向 50%
×：２・１・０ 2030.3月期迄

事業概要 ディフェンシブ銘柄条件
株探より ①減配履歴 〇
引用 ②ﾘｰﾏﾝ時騰落率 -24%

企業情報 ③赤字履歴 ×

ｺﾛﾅ時騰落率 11%
2020.3月月足チャート

有
100

4月20日 時点株価 https://www.ajinomoto.co.jp/company/jp/ir/event/medium_term/main/012/teaserItems1/0/linkList/00/link/2030%20Roadmap%

株主優待
配当利回り

（NISA補正） ％ 決算月 3 月 株以上

配当金 74 円 規模 大型 株
1.38
2.17

円 時価総額 3 兆円以上株価 5,372

総合食品会社で調味料首位。医薬品や飼料など多角展開。M&Aに意欲。

割安判定 0

配当判定 2

業績・財務判定 2

判
定

ｲ
ﾏ
ｲ
ﾁ

△

4

コード 2802 銘柄名 味の素 業種 食料品業 分類 ﾃﾞｨﾌｪﾝｼﾌﾞ 規模 大型

0

1

2

3
割安判定

配当判定業績・財務判定

総合判定

つみたてちゃんどっとこむ

https://www.ajinomoto.co.jp/company/jp/ir/event/medium_term/main/012/teaserItems1/0/linkList/00/link/2030%20Roadmap%20Presentation__J.pdf


◎：12・11・10　〇：9・8・7　△：6・5・4　×：3・2・1・0

月足RSI 62 PER 27.7 5年平均 32.69 低い

40未満 3 ◎
40以上50未満 2 〇
50以上60未満 1 △
60以上 0 ×

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 8
直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △

0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0
PBR 3.44 5年平均 2.38 高い ミックス 95.55 5年平均 73.81 高い

直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 11 直近10年で最も低い ３点 ◎ 直近10年での低さ 10
直近10年で2・3番目 ２点 〇 直近10年で2・3番目 ２点 〇
直近10年で4・5番目 １点 △ 直近10年で4・5番目 １点 △
直近10年で5番目以降 ０点 × 0 直近10年で5番目以降 ０点 × 0

判
定

× 判
定

×

5年平均より 5年平均より

×判
定

判
定

×

5年平均より

0 点×割安判定

21.5

33.6

23.5 23.7
18.0

33.0

58.4

20.9
24.9 26.2 27.7

0.0

10.0
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30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

10期前 9期前 8期前 7期前 6期前 5期前 4期前 3期前 2期前 前期 月末

1.47

2.47 2.32
2.03

1.74 1.57
1.92

2.14

2.89
3.38 3.44

0.00
0.50
1.00
1.50
2.00
2.50
3.00
3.50
4.00

10期前 9期前 8期前 7期前 6期前 5期前 4期前 3期前 2期前 前期 月末

31.6

82.8

54.5
48.1

31.4

51.7

112.0

44.8

72.0

88.5
95.6

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

10期前 9期前 8期前 7期前 6期前 5期前 4期前 3期前 2期前 前期 月末
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◎：12･11･10　〇：9･8･7･6　△：5･4･3　×：2･1･0

株主優待は下記の通りだよ！
100 株で ｸﾞﾙｰﾌﾟ商品

1,500 円相当
保有期間 0.5 年以上

500 株で ｸﾞﾙｰﾌﾟ商品
3,000 円相当

保有期間 0.5 年以上

直近１０期の増配率 1,000 株で ｸﾞﾙｰﾌﾟ商品
4,000 円相当

3 保有期間 0.5 年以上
直近10年で最も高配当 3 ◎ 1,000 株で ｸﾞﾙｰﾌﾟ商品
直近10年で2・3番目 2 〇 7,000 円相当
直近10年で4・5番目 1 △ 保有期間 3 年以上
直近10年で5番目以降 0 ×

直近10年で
7 番目の配当利回り 0

ｺﾛﾅｼｮｯｸ時利回り 1.59%
現在利回り 1.38%

30％未満 3 ◎ ｺﾛﾅｼｮｯｸより利回り 低い
30-50％ 2 〇 5年平均利回り 1.6%
50-70％ 1 △ 5年平均利回りより 低い
70％以上 0 × 2 0 10.28%

判
定

× 優待利回り(最低) 判
定

〇〇判
定

×

◎
3.7 倍

判
定

判
定

配当金・配当性向推移｜増配３点 維持２点 減配０点 配当利回り推移 株主優待

点配当判定 〇 6

20
24

28 30 32 32 32

42

52

68
74

0

10

20

30

40

50

60

70

80

29% 31% 26%
32% 30%

60%

93%

39% 37% 39% 38%

0%
10%
20%
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40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

1.4%

0.9%

1.1%

1.4%

1.7%
1.8%

1.6%

1.9%

1.5% 1.5%
1.4%

0.0%

0.2%

0.4%

0.6%

0.8%

1.0%

1.2%

1.4%

1.6%

1.8%

2.0%
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◎：９・８　〇：７・６・５　△：４・３　×：２・１・０

☑ 売上高前年比 8% 営業利益率前年比 -0.38% ☑ EPS前年比 10.0% 5年平均比 89%

☑ 営業利益前年比 4.0% 純利益前年比 6.3%

前年・5年平均両方より上昇 3 ◎
どちらかより上昇 2 〇
両方より減少 0 × 3

☑ 自己資本比率は50％未満で財務面に少し不安があるね！

全て上昇 3 ◎ 70％以上 3 ◎
２つ上昇 2 〇 50％以上70％未満 2 〇
１つ上昇 1 △ 30％以上50％未満 1 △
全て減少 0 × 3 30％未満 0 × 1

◎ 判
定

△判
定

判
定

◎

自己資本比率

自己資本比率

45.10%

EPS推移

業績・財務判定 〇 7 点
売上高・営業利益率・営業利益・純利益推移

6.5% 7.4% 7.7% 7.7% 6.8% 4.7% 4.4%
9.4% 10.8% 11.0% 10.6%
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